NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

TAJEKOZTATO AZ IVOVizZ ARZEN SZENNYEZETTSEGEROL VARANDOSOKNAK, GYERMEKVALLALAST
TERVEZOKNEK ES KISMAMAKNAK

Mi az arzén?

Az arzén a fél-fémek kozé tartozd, acélsziirke, fémes fény( kristdlyos, iztelen és szagtalan, mérgezé
anyag, amely elsGsorban a foldkéreg kézeteiben fordul el6.

Hogy keriilhet arzén az ivovizbe?

Az arzén az esetek tulnyomo tobbségében geoldgiai eredetd; a mélyebb viztarto rétegekben fordul el
és onnan keril az ivévizbe. Emberi tevékenység kovetkeztében is szennyezédhet a kdrnyezet arzénnel
(banyaszat; fémolvasztas; szén, olaj, hulladékok égetése, arzén tartalmu névényvédé szerek).

Miért nem olyan rétegbdl nyerik a vizet, amelyik nem tartalmaz annyi arzént?

Ahol nem 34ll rendelkezésre arzénmentes karsztviz, felszini viz vagy kifogdstalanul tiszta talajviz, ott
vették haszndlatba a mélyfurasu artézi kutak vizét. A felszinhez kozeli viztartd rétegek arzén tartalma
kisebb, de ezek sem mennyiségi, sem minGségi tekintetben nem biztonsdgosak. Sokkal konnyebben
elszennyez6dnek az emberi tevékenység (ml(tragydk, novény-védé szerek, baktériumok)
kovetkeztében, mint a mélyebb, védett rétegek, ezért kerilt sor a mélyebb, védett rétegek
ivovizellatasba torténé bevonasara. Csecsemdk és kisgyermekek szamadra a felszinkozeli talajvizeket
gyakran szennyezd nitrit és nitrat kilonosen veszélyes, azonnali mérgezést, sulyos, akar halalos
kimenetell megbetegedést, Ugynevezett kékkort (methaemoglobinémiat) okozhat.

Van-e hatarérték az ivoviz arzén tartalmara?

Az EU ivéviz mindségi Iranyelve és az azzal harmonizalt magyar jogszabaly, az ivdviz minéségi
kovetelményeir6l és az ellenérzés rendjérél sz6lé 5/2023 (1.12.) Korm. rendelet szerint 10
mikrogramm/liter (ug/l) az arzén hatarértéke az ivovizben. Az Egészségligyi Vilagszervezet
Ivévizmindségi Iranyelve szintén a 10 pg/l-es hatarértéket tartja elfogadhaténak.

Van-e arzén az élelmiszerben?

Igen, de tobbnyire szerves arzén vegyiiletek formajaban, amelyek sokkal kevésbé veszélyesek és nem
halmozdédnak fel a szervezetben, mint a szervetlen formak.

Van-e arzén az anyatejben?

Nincs, mivel az édesanya altal a vizzel vagy az élelmiszerekkel elfogyasztott arzén nem jut at az
anyatejbe. A kizardlag anyatejjel taplalt csecsemé védett az arzén beviteltSl. Kevert vagy tdpszeres

sz



Az arzénnek milyen egészségi hatasait ismerjiik?

Az ivovizben el6forduld koncentraciok hosszan, évtizedeken at tartd bevitel esetén is csak sok év utan
okozhatnak észrevehetd tiineteket. Ezek els6sorban bdértiinetek lehetnek, példdul: fokozott
elszarusodas, a b6r pigmentaciéjanak ndvekedése vagy éppen csdkkenése. Nagyobb koncentracidban
hazai vizsgdlatok szerint is lehet rakkelt6 hatdsa; els6sorban a bér-, tlid6- és hugyuti daganat
el6fordulasanak kockazatat noveli meg.

Miért veszélyeztetettebbek a varandosok és a kisgyermekek?

A gyermekek szervezete, kilénosen a fejl6dé kozponti idegrendszer érzékenyebb az arzén hatasara.
Emellett a gyermekek a testtomeglikhoz képest tobb vizet (és igy tobb arzént is) fogyasztanak, mint a
feln6ttek. Az arzén atjut a méhlepényen, és befolyasolhatja a magzat egészséges fejl6dését. Az ivoviz
magas arzéntartalma megnoveli a spontan vetélés kockdzatat. A magzati élet soran vagy a korai
gyermekkorban elszenvedett tartds, nagy koncentracidju arzén expozicié noveli a serdiilé- és fiatal
feln6ttkorban el6forduld daganatos és egyéb betegségek kockazatat.

Honnan tudhatom meg, hogy mennyi arzén van az ivévizemben?

Az ivoviz arzén tartalmat a szolgaltatd és a teriletileg illetékes népegészségligyi hatdsag a vonatkozo
jogszabaly szerinti gyakorisaggal koteles ellenérizni. A vezetékes viz eredetétél fliggben akar egy
telepuilésen belil is valtozhat a szolgaltatott viz arzén tartalma. Az ivéviz mindségének felligyeletére
kijelolt hatésag az illetékes népegészségligyi feladatkorében eljard jarasi/févarosi kerileti hivatal,
valamint a varmegyei és févarosi kormanyhivatal. Az ivéviz minGségével, arzéntartalmaval kapcsolatos
legfrissebb értékeléseket és 6sszefoglald adatokat a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan
rendszeresen kozzéteszi.

Orszagos ivovizmindségi jelentések:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-
foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-
laboratorium/ivoviz/ivovizminosegi-jelentesek

Magyarorszagi teleplilések ivovizmingsége:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-
foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-
laboratorium/ivoviz/magyarorszagi-telepulesek-ivovizminosege

Derogacios teleplilések vizmin&sége:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-
foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/ivoviz/derogacios-
telepulesek-vizminosege

Mire hasznalhato az arzénes viz?

Ivason és ételkészitésen kiviil barmilyen haztartdsi célra biztonsaggal haszndlhato, beleértve a flirdést,
mosast, mosogatdst, locsoldst is.
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Tanacsok varandosok és kisgyermekes anyak részére

e Ne fogyasszon és gyermekének se adjon hatdrérték feletti arzéntartalmu ivévizet!

o Ne fogyassza sajat asott vagy furt kutja ellendrizetlen minGség( vizét!

e Ne hasznalja tdpszer vagy ételkészitésre sem!

e Amennyiben haztartdsi ivoviz utétisztitd berendezést haszndl, tajékozddjon, hogy a készilék
engedélyezett-e, alkalmas-e arzén eltdvolitasara, és tipusa megfelel-e az On ivévizének
kezelésére. Mindig tartsa be a hasznalati és karbantartdsi Uutmutatét, ellenkez6 esetben
veszélynek teheti ki magat és csaladjat!



